Neue Hoffnung fiir Menschen mit Schulterverletzungen

Das ,,Pflaster” (i

Wegen eines unentdeckten Sehnenrisses in der rechten
Schulter ertrug Styliani Herfurth (49) jahrelang schlimme
Qualen. Erst ein neuartiger Sehnenersatz befreite sie
vom Schmerz und gab ihr die Lebensfreude zuriick

tyliani Herfurth weif}, was

korperliche Arbeit bedeutet.

Zehn Jahre lang war die 49-
Jahrige als Zuschneiderin bei
einem Sitzmdbelhersteller be-
schéftigt. ,,Oft musste ich 30 Kilo
schwere Kunstlederrollen heben®,
erzéhlt sie. Wie sehr ihre Gelenke
unter der Belastung litten, erlebte
die Ludwigsburgerin Ende 1997.
,Meine rechte Schulter tat weh
und der ganze Arm schwoll an.
Als es nach zwei Wochen noch
immer nicht besser wurde, ging
ich zum Orthopédden.*

Sie konnte sich nicht
mehr allein anziehen
Der Arzt verabreichte seiner Pa-
tientin Spritzen und schickte sie
zur Krankengymnastik. Besser

wurde es dadurch nicht, im Ge-
genteil: ,,Ich konnte den rechten

-

Dr. Ambacher
erklart, wie «
der Patch hilft

42 mach mal Pause

Arm bald kaum noch schmerzfrei
bewegen®, sagt Styliani Herfurth.
,,Daraufhin versuchte ich es bei
zwei anderen Orthopdden. Aber
auch dort bekam ich nur Spritzen.
Keiner der Arzte hielt es fiir notig,
mal einen Ultraschall oder sowas
zu machen.*

Im Jahr 2000 wandte sie sich an
einen weiteren, als besonders
kompetent bekannten Arzt. ,,Zwei
Jahre lang gab es Spritzen, sonst
passierte nichts“, meint sie bitter.
,,Am Ende konnte ich mich ohne
Hilfe meines Mannes Jiirgen nicht
einmal mehr selbstindig anzie-
hen.” Auf ihr Dringen wurde sie
schlieBlich an einen Schulterspe-
zialisten {iberwiesen, Dr. Thomas
Ambacher. Das Ergebnis von Ul-
traschall und Kernspintomogra-
phie: Die Sehne, die den Arm ab-
spreizt, war iiber mehrere
Zentimeter gerissen; die Muskula-
tur hatte sich schon zuriickgebil-
det. ,,So weit wire es nie gekom-
men, hdtte man mich vorher
griindlicher untersucht®, ist Sty-
liani Herfurth liberzeugt.

Ein Sehnenersatz
macht Hoffnung

Zunichst konnte man der leid-
gepriiften Frau keine grofle Hoff-
nung auf Besserung machen. ,,Die
Sehne war zu kaputt, um sie repa-
rieren zu konnen, und fiir eine
Schulterprothese war ich noch zu
jung®, erklért sie. ,,Also habe ich

Die Untersuchung zeigt,
dass die Schulter wieder

funktionstiichtig ist
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meinen Alltag buchstéblich mit
links bewiltigt. Ohne starke
Schmerztabletten lief nichts.

& Dr. Ambacher ist
J mit dem Ergebnis -
&2 der Schulter-oP
v sehr zufrieden

__-.xTasche aus dem
Kofferrraum

Doch die medizinische Ent-
wicklung schritt voran. Ende 2005
kam in Deutschland ein neuartiger
Sehnenersatz auf den Markt: der
so genannte Collagen Repair
Patch. ,,Ist eine verletzte Sehne
nicht mehr zu ndhen, ldsst sich der
Defekt in bestimmten Féllen mit
dem Patch verschlielen, erldutert
Thomas Ambacher. ,,Er wird aus
Schweinehaut gewonnen, die von
Zellen und Eiweillbestandteilen
gereinigt wurde, um eine Absto-
Bung zu vermeiden. Der Opera-
teur legt die Sehne des Patienten
mit einem Hautschnitt frei, schnei-
det den Patch auf die benétigte
GroBe zu und ndht ihn in einem et-
wa einstiindigen Eingriff ein.*
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Genau das geschah am 18. Au-
gust 2006 mit der Schulter von
Styliani Herfurth. ,,Dr. Ambacher
sagte mir ehrlich, dass er den Er-
folg nicht garantieren kdnne®, er-
innert sie sich. ,,Aber ich war froh,
dass er es iiberhaupt versuchte.
Nach der Operation musste sie ih-
ren Arm sechs Wochen lang in
einer Schlinge tragen und ihn
mehrmals tdglich mit einer Bewe-
gungsschiene trainieren. ,,An-
fangs kamen mir vor Schmerz die
Trianen®, sagt sie. ,,Aber am Ende
konnte ich den Arm wieder ohne
Hilfe heben.*

Heute funktioniert
der Arm wie friher

Weitere drei Monate und viele
Stunden Krankengymnastik spé-
ter ging Styliani Herfurth wieder
zur Arbeit. Sie hatte inzwischen
zu einem Job als Haushélterin ge-
wechselt. ,,Ich komme gut klar,
selbst Fensterputzen ist kein Pro-
blem*, strahlt sie. ,,Mein Arm
fuhlt sich an wie frither.“ — ,,Ein so
hervorragendes Ergebnis ist die
Ausnahme*, warnt Thomas Am-
bacher vor iibertriebenen Hoff-
nungen. ,,Aber es zeigt, dass der
Patch auch in scheinbar aussichts-
losen Fillen sehr hilfreich sein
kann.“ Claudia Krause
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in Beruf und Sport. Normaler-
weise wird eine gerissene Seh-
ne genaht. Ist ihre Qualitét aber
schon zu schlecht oder die Ver-
letzung zu groB fiir eine ein-
fache Naht, kann man heute
den neuartigen Collagen Repair
Patch einsetzen. Er verstarkt die
Sehnennaht bzw. verschlief3t
einen verbliebenen Defekt.

Dr. med. Thomas Ambacher,
Schulterchirurg,
Arcus Sportklinik Pforzheim

mach mal Pause: Wie muss man sich den Ablauf der Ope-

ration vorstellen?

Dr. Ambacher: Zunachst wird mit einer Gelenkspiegelung das Aus-
maB des Schadens festgestellt. Lasst sich die Sehne nicht mehr auf her-
kommliche Art wiederherstellen, wird sie iiber einen Hautschnitt freige-
legt, der Patch auf die benétigte GroBBe zugeschnitten und in einem

etwa einstlindigen Eingriff eingenaht.

mach mal Pause: Wer trégt die Kosten der Implantation?
Dr. Ambacher: Die Klinik bekommt von den Krankenkassen eine Fall-
pauschale. Fiir den Patienten ist der Eingriff kostenlos.

mach mal Pause: Was sollten die Leser sonst noch unbe-
dingt zu diesem Thema wissen?

Dr. Ambacher: Das Collagen Repair Patch ist kein Standardverfahren
beim Sehnenriss, sondern der letzte Ausweg, nachdem alle anderen
Moaglichkeiten ausgeschdpft wurden. Welcher Patient sich tiberhaupt
dafiir eignet, kann im Einzelfall nur ein Spezialist entscheiden.





